
BRANNINSTRUKS 

 

TLF – 110 - 

 

 

Hold vedlike røykvarslere og brannslukningsutstyr i egen leilighet. Hold rømningsveier og 

trapperom ryddig og fri for gjenstander. 

 

 

Ved BRANN skal du: 

 

VARSLE 

 

Bistå med evakuering til det fri. God nabo ånd er å varsle og hjelpe hverandre. Hold deg selv og 

andre utenfor fare. 

 

 

REDDE 

 

Ring brannvesenet – TLF 110 – Begynn videre varsling av naboer. 

 

 

 

SLUKKE 

 

Hvis mulig forsøk å slukke brannen ved hjelp av nærmeste brannslukningsutstyr. 

Håndslukkeappearat – brannslange. 

 

 

Rømme 

 

Evakuer bygningen. Lukk dører og vinduer. Dersom rømningsveiene er røykfylt, lukk døren og 

forbli i leiligheten. Kall på oppmerksomhet. 

 

 

 

Hjelpe 

 

Møt opp på møteplassen – ved postkassene. Veiled brannvesenet. Kontakt styret om ikke til stede. 

 

 

 

 

 

 

 


